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日本移植学会 2023 臓器移植ファクトブック
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食事編 監修 : 吉田 一成先生（恵比寿ガーデンクリニック）
小児編 監修 : 服部 元史先生（ときわ会常磐病院）　小児編 監修補助 : 濱谷 亮子先生（東京女子医科大学病院） 

吉田 一成先生（恵比寿ガーデンクリニック 院長 ＊座談会当時は北里大学 医学部 新世紀医療開発センター 臓器移植・再生医療学）、
吉田 朋子さん（北里大学病院 管理栄養士）、
伊藤 美樹さん（藤田保健衛生大学病院 看護部レシピエント移植コーディネーター＊座談会当時は北里大学病院レシピエント移植コーディネーター）、
井村 夕姫さん（北里大学病院 泌尿器科 腎移植レシピエントコーディネーター ＊座談会当時は北里大学病院 泌尿器外来看護師）、
山上 孝子さん（増子記念病院 レシピエント移植コーディネーター）、
八神 雪正さん（日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 栄養課 ＊座談会当時は名古屋第二赤十字病院 管理栄養士） 



佐藤 滋先生（せいてつ記念病院 病院長 ＊座談会当時は秋田大学医学部附属病院）、 加賀谷 英彰さん（秋田大学医学部附属病院 薬剤師）、
立原 恵里子さん（秋田大学医学部附属病院 看護部キャリア支援室 ＊座談会当時は秋田大学医学部附属病院 レシピエント移植コーディネーター）、
佐藤 千鶴子さん（腎移植者）、  菅原 一博さん（腎移植者）

服薬管理編 監修 : 佐藤 滋先生（せいてつ記念病院）
小児編 監修 : 服部 元史先生（ときわ会常磐病院）　小児編 監修補助 :  近本 裕子先生 （いとう小児科） 









恵比寿ガーデンクリニック 院長





















日本人の食事摂取基準2020年版（厚生労働省）では、

男性7.5g/日未満、女性6.5g/日 未満（詳細はP18～22参照）
※日本人の食事摂取基準2020年版(厚生労働省)より



1日の目標塩分摂取量は、男性7.5g/日未満、女性6.5g/日未満
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「日本食品標準成分表（八訂）増補2023年」（文部科学省） https://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/mext_00001.html を加工して作成



https://www.kikkoman.co.jp/products/K05/detail/K050505.html https://www.kikkoman.co.jp/products/K05/detail/K052010.html

携帯電話・スマートフォンなどで以下の二次元コードを読み込むと、キッコーマン株式会社の「キッコー
マンしょうゆ（通常のもの）」と「キッコーマン減塩しょうゆ」の栄養成分表示を見ることができます。
成分の比較をしてみましょう。



日本食品標準成分表（八訂）増補2023年

日本食品標準成分表（八訂）増補2023年
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日本食品標準成分表（八訂）増補2023年



1日の塩分量は6gを理想として男性7.5g未満、女性6.5g未満を目標とします。



目標体重※1 エネルギー係数※2

軽い労作
（大部分が座位の静的活動）

25～30kcal/kg目標体重

30～35kcal/kg目標体重

35～     kcal/kg目標体重

普通の労作
（座位中心だが通勤・家事、軽い運動を含む）

重い労作
（力仕事、活発な運動習慣がある）

エネルギー係数の目安

日本糖尿病学会 編•著 糖尿病治療ガイド2024 P38-39 文光堂 2024

エネルギー係数は身体活動レベルならびに病態に基づいたエネルギー必要量（kcal/kg目標体重）。高齢者の
フレイル予防では、身体活動レベルにより大きい係数を設定できる。また、肥満で減量を図る場合には、身体活動
レベルより小さい係数を設定できる。いずれにおいても、目標体重と現体重との間に大きな乖離がある場合は、
下記の目安を参考に柔軟に係数を設定する。

目標体重（kg）の目安－総死亡が最も低いBMIは年齢によって異なり、一定の幅があることを考慮し、以下の
式から算出する。
65歳未満　　　　　　 ：［身長（m）］2×22
前期高齢者（65～74歳）：［身長（m）］2×22～25
後期高齢者（75歳以上）：［身長（m）］2×22～25＊
＊：75歳以上の後期高齢者では現体重に基づき、フレイル、（基本的）ADL低下、合併症、体組成、身長の短縮、摂食状況や代謝状態の
評価を踏まえ、適宜判断する。
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「日本人の食事摂取基準（2020年版）策定検討会報告書」（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/000586553.pdf　を加工して作成
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日本動脈硬化学会「動脈硬化症疾患予防ガイドライン2022年版」P69、71 より作成

※1：性別、収縮期血圧、糖代謝異常（糖尿病は含まない）、血清LDL値、血清HDL値、喫煙により、予測される10年間の動脈硬化性
疾患発症リスクが分類されます。

※2：糖尿病がない場合
※3：急性冠症候群、家族性高コレステロール血症、糖尿病、冠動脈疾患とアテローム血栓性脳梗塞のいずれもない場合
※4：10時間以上の絶食（水やお茶などカロリーのない水分摂取は可）を「空腹時」、それ以外が「随時」とされます。

LDL HDL 中性脂肪※4

1次予防
※1

2次予防 冠動脈疾患または血栓性脳梗塞の既往がある

低リスク
中リスク
高リスク

100未満※3

160未満
140未満

40以上 空腹時：150未満
随時：175未満120未満※2

脂質管理
目標値

（mg/dL）

なお、糖尿病学会のガイドライン（2024年）では、糖尿病の人のHbA1c(NGSP）は7.0%未満が目標と









幼児：男性 950～1300kcal/日、女性 900～1250kcal/日

幼児：3.0～3.5g/日 未満
学童：男性 4.5～7.0g/日 未満、女性 4.5～6.5g/日 未満
思春期以降：男性 7.0～7.5g/日 未満、女性 6.5g/日 未満

学童：男性 1550～2600kcal/日、女性 1450～2400kcal/日
思春期以降：男性 2600～2800kcal/日、女性 2300～2400kcal/日 程度
※日本人の食事摂取基準2020年版（厚生労働省) 身体活動レベルII(ふつう)より

※日本人の食事摂取基準2020年版(厚生労働省)より

















恵比寿ガーデンクリニック 院長
＊座談会当時は北里大学 医学部 新世紀医療開発センター　
　臓器移植・再生医療学

吉田一成医師
藤田保健衛生大学病院 看護部
レシピエント移植コーディネーター（RTC）
＊座談会当時は北里大学病院 レシピエント移植コーディネーター

伊藤美樹さん
増子記念病院 レシピエント移植コーディネーター（RTC）

山上孝子さん

北里大学病院 泌尿器科 
腎移植レシピエントコーディネーター
＊座談会当時は北里大学病院 泌尿器外来看護師

井村夕姫さん
日本赤十字社愛知医療センター
名古屋第二病院 栄養課
＊座談会当時は名古屋第二赤十字病院 管理栄養士

八神雪正さん

北里大学病院 管理栄養士

吉田朋子さん



（北里大学病院 泌尿器科 腎移植レシピエントコーディネーター）
＊座談会当時は北里大学病院 泌尿器外来看護師





伊藤美樹さん
（藤田保健衛生大学病院 看護部 レシピエント移植コーディネーター）

伊藤RTC：

伊藤RTC：







伊藤RTC：



（日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 栄養課）
＊座談会当時は名古屋第二赤十字病院 管理栄養士



伊藤RTC：





























































秋田大学医学部附属病院 看護部キャリア支援室
＊座談会当時は秋田大学医学部附属病院 レシピエント移植コーディネーター（RTC）

立原恵里子さん

秋田大学医学部附属病院 薬剤師

加賀谷英彰さん

せいてつ記念病院 病院長
＊座談会当時は秋田大学医学部附属病院 腎疾患先端医療センター

佐藤滋先生
腎移植者（座談会当時、移植後約15年）

佐藤千鶴子さん
腎移植者（座談会当時、移植後約2年半）

菅原一博さん

今回は、ライフロングvol.3の監修医である佐藤滋先生と、加賀谷英彰薬剤師、

立原恵里子レシピエント移植コーディネーター、そして、秋田大学医学部附属病院

で腎移植を受けられた、佐藤千鶴子さん（移植後約15年）、菅原一博さん（移植後

約2年半）と共に、腎移植後の服薬管理の重要性と、飲み忘れない工夫などに

ついてお話ししていきたいと思います。
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