
使用方法 
 ●痛いところとその周辺に、まんべんなくうすく塗

　りひろげてください。 
●お風呂上りに使用すると、より効果的です。 

この薬の情報 
 この薬について、インターネットでも 
ご覧いただけます。 
URL：www.novartis.co.jp 

携帯電話用QRコード 　 

使用量の目安 
 

＜1回の使用量の目安＞� 
 

肩・ひじ・ひざ・・・2～3cm 
腰　　　　　・・・3～5cm

0 1 2 3 4 5cm

●1回の使用量は患部により異なりますが、下の図
　を参考にしてください。 
●通常は1日3～4回の使用です。�
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注　意 

●眼や粘膜(ロの中など)、きず口には使用しないで
　ください。 
　また、このお薬を使用した手で、そのまま眼や粘
　膜、きずロにふれることのないように注意してくだ
　さい。 

●使用により、皮膚のかゆみ、かぶれなどの症状が
　あらわれた場合には使用を中止し、医師または薬
　剤師にご相談ください。 

●塗ったところが白くなることがありますが、引き
　続きご使用いただいても問題はありません。 
　(厚く塗ったり、塗りむらがあったりすると、白く
　見えることがあります。これはお薬の一部が乾い
　て白く見えるためです。) 

●このお薬を塗った上からラップなどで、おおわない
ようにしてください。 

●使用後は必ずキャップをしめ、直射日光をさけ、
　なるべく涼しいところに保管してください。 

●火気に近づけないでください。 

●合成樹脂を軟化したり、塗料を溶かしたり、金属  
　を変色させることがあるので注意して下さい。 

●小児の手のとどかないところに保管してください。 
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