
用意するもの：コップ（100mL以下の小さいもの）、スプーン、水

コップに約25mLの水※1を注ぎ、その中にアフィニトールⓇ分散錠を1回
服用分入れ、3分間※2放置します。

スプーンでやさしくかき混ぜ、全量
を服用します。

コップに残った薬は再度、約25mL
の水を加えて溶かし、全量を服用し
ます。

分散錠の飲み方（コップを使用する場合）

※1　水の量は目安です。正確である必要はありません。
※2　3分以上置けば服用できます。調製したお薬は1時間以内に服用してください。
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分散錠の飲み方（シリンジを使用する場合）

用意するもの：シリンジ（10mL程度のもの）、コップ、水

アフィニトールⓇ分散錠をシリンジ
に入れ、プランジャーを奥まで差し
込みます。

コップからゆっくりと約5mL※1の水を吸
い上げ、逆さまに持って空気を約1mL
吸いこみ、コップに立てかけて分散錠
が溶けるまで3分間※2放置します。

分散錠が溶けているのを確認し、
シリンジを注意深く5回程度上下
に転倒させて振り混ぜます。上に
向けてもち、余分な空気を抜いて
から全量を患者さんの口に投与し
ます。

シリンジの中に残ったお薬を溶か
すために、再度水を適量吸い上げ
て空気を1mL吸い込み、円を描く
ように振り混ぜます。余分な空気
を抜いてから全量を投与します。
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※1　水の量は目安です。正確である必要はありません。
※2　3分以上置けば投与できます。調製したお薬は1時間以内に投与してください。
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