
を使用される方へ

を使用される方へ
デュオトラバ®は、

緑内障または高眼圧症を治療するお薬です。
2つの薬〔プロスタグランジン（PG）製剤とベータ遮断薬〕が

配合されており、
それぞれ異なった作用で眼圧を下げます。

PG
製剤

プロスタグランジン
ベータ
遮断薬

保存袋に入れ、高温や直射日光を
避けて、室温（1～30℃）で保存し
てください。

開封前（未使用のもの）

●キャップはしっかりと閉めてく
ださい。

●保存袋に入れ、高温や直射日光
を避けて、室温（1～30℃）で保
存してください。

●開封後4週間を経過した場合
は、残りの点眼液を使用しない
でください。

開封後（使い始めてから）

●点眼後、目が赤くなることがありますが、そのような症状が続く場合は
主治医にご相談ください。
※多くの場合、点眼を継続すると症状は軽減しますので、ご自身の判断
で点眼を中止しないでください。

●1回1滴、1日1回の点眼です。1日1回を超えて使用しないでください。
●他の点眼液も使用している場合には、少なくとも5分以上間隔をあけて
から点眼してください。

●点眼後、一時的に目がかすむことがあります。このような場合には、症状が回
復するまで機械類の操作や自動車等の運転はしないようにしてください。

●その他、点眼後に何か異常を感じたときは、すぐに主治医または薬剤師
にご相談ください。

その他
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本製品を包装しているアルミ袋の色調に個体差がありますが、
いずれもおくすりの効き目に変わりはありません。



点眼方法 点眼時の注意

副作用について

を使用される方へ

点眼前は手をきれいに洗ってください。

点眼時に容器の先が目やまぶた、
まつ毛に触れないように注意して
ください。

点眼後は目を閉じて、目頭を1～5分
程度軽く押さえてください。

点眼後、目からあふれた点眼液を皮膚についたまま放置しつづけ
ると、少しずつ目のまわりが黒ずんだり、まつ毛が長く、太くなる
ことがあります。
これらを軽減するために

まれに、以下のような症状があらわれることがありますが、その
場合はすぐに主治医の診察を受けてください。

1

※点眼液に細菌などが入るのを防ぐため

※点眼液が鼻などに流れ込むのを防ぐため

手を洗う

容器を目から離して点眼

目頭を軽く押さえる

目からあふれた薬液は、すみやか
に濡れた清潔なティッシュやタオル
でふき取ってください。

●目が赤くなる・しみる・かゆい・刺激を感じる・かすむ
●目のまわりが黒ずむ　●まつ毛が長くなる・太くなる
●瞳の色が黒くなる　   ●脈が遅くなる　  ●頭が痛い　など

2 目を閉じて、あふれた薬液を洗い
流してください。

●目の異物感、眼痛
●息切れ、息苦しい、息をするとゼーゼーヒューヒュー鳴る
●呼吸困難、意識障害、立ちくらみ
●全身倦怠感、発熱、皮膚に赤い斑点ができ日光で悪化する

点眼により、以下の自覚症状が続く場合には、主治医または薬剤師
にご相談ください。


