
ライフロング
肝移植管理手帳



❷ 定期通院

❸ 感染予防

。

移植した肝臓を維持し健康に過ごすために

肝移植患者さまへ



❹ 生活習慣病予防
、

高血圧、肥満（体重増加）

診・

❻ 禁酒・禁煙
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● 

● 

● 、

● ※

※仮面高血圧：
　
　

　白衣高血圧： 、
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● 起床後1時間以内  ● 排尿後  ● 朝食前  ● 服薬前

● 就寝前  ● 

朝・

● 

～ 後、

● 測定方法

● 

例
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● 

。

類・

：次回

最 血中濃度

血中薬物濃度

| |      

）nimC（ 

中毒域

非有効域

投与後経過時間

有効域
（治療濃度）
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MEMO
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月別 検査値管理シート・記入例
ライフロング・管理手帳

＜25 21,5

18 17

21.5 21,6

/1 11 /2 8 /3 12

ALT（GPT）

ALP

BUN

Cr

eGFR

炎症・感染症に関する項目
WBC

CRP

AFP

基準範囲

U/L

mg/dL

mg/dL

腫瘍マーカー
PIVKA-Ⅱ

Hb

Plt

HbA1c ％

AST（GOT）

γ-GTP

TB

TP

ALB

mg/dL

mg/dL

g/dL

g/dL

U/L

U/L 106 ～ 322

8 ～ 20

3.3 ～ 8.6

158 ～ 348

4.9 ～ 6.0

0.0 ～ 0.14

mg/dL 男性：0.65 ～ 1.07
女性：0.46 ～ 0.79

男性：13.7 ～ 16.8
女性：11.6 ～ 14.8

男性：13 ～ 64
女性：9 ～ 32

男性：10 ～ 42
女性：7 ～ 23

13 ～ 30

0.4 ～ 1.5

6.6 ～ 8.1

4.1 ～ 5.1

1月 2月 3月

月別 検査値管理シート
ライフロング・管理手帳

体重／BMI

日付

10³/μL

10³/μL

g/dL

U/L

移植外来受診日

肝機能に関する項目

腎機能に関する項目

19

0.7

7.6

4.4

0.7

7.1

4.3

30

150

39 31

28

198

33

0,6

7,5

4,5

27

195

0.88 0.980,92

72.6 64.569.2

16.215.1 11.7

8.2 6.86.9

0.12 0.09 0.14

5.5 5.3 5.4

14.8 16.115.2

280 230 250

89 90 95血糖値
随時　空腹

mg/dL 70 ～109

104 103 108TG mg/dL 40～ 234

98 86 95LDL-C mg/dL 65～ 163

4.5 4.7 5.5UA mg/dL 3.7 ～ 7.8

その他
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検査管理シート・記入例

子宮がん検診  

前立腺がん検診 

腫瘍マーカー

胸部 X線検査

骨シンチグラフィー

乳がん検診  

胸部 CT 検査

腹部超音波検査

下部消化管内視鏡検査（大腸カメラ）

予定日

腹部 CT検査

便潜血検査

がん検診
・

人間ドック

検査記録

ワクチン
接種日

検査項目 受診施設

検査管理シート
ライフロング・管理手帳

腹部超音波検査

腹部CT検査

肝生検

骨密度検査

インフルエンザワクチン

肺炎球菌ワクチン

実施日

予定日 実施日

/2 8

/2 8 /2 8

/

/

2
8

/610
610

/1010月 8

□病院

□病院

□病院

□病院

/2 5

/2 5

/2 5

/2 5

/2 5

/2 5

/2 5

/2 5

○　病院

○　病院

/4 20

/4 20

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）



日々管理シート・記入例
ライフロング・管理手帳
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

ライフロング・管理手帳

9 6
9
7 9 8

9：00 9：00 8：3021：00 21：00 20：30

107 126
76 74

112
76

121 125115 80 7578

66.4 66.566.5

36.6 36.236.5

1800 1500 2000

5 54

0 2 回 ×下痢

112 115 108

120mL 120mL 120mL

尿（回数）

胆汁の量

血糖値

・6日の外来受診で薬の服用量が変更になった

・今週は毎朝30分ウォーキングができた自由記載
（今週の出来事など）

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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血清中で一番多い蛋白で、肝臓で生成されます。
栄養状態および肝機能、腎機能を評価するために
必要な検査です。

主な検査項目の解説

AST（GOT）

eGFR 推算糸球体濾過量
腎機能の程度を表す指標で、クレアチニン値を
もとに年齢・性別から算出します。
腎機能の低下にともない、低値となります。

Hb
ヘモグロビンは酸素と結合する赤い色素タンパク
で、赤血球に含まれています。貧血症の種類を
鑑別するために必要な検査です。

Plt 血小板数
血小板は血液中の血球成分の 1 つで、出血を
止める働きがあります。さまざまな血液疾患で
増減します。

WBC 白血球数
白血球は血液中の血球成分の 1 つで、細菌や
ウイルスなどから身体を守る働きをしています。
炎症性疾患や血液疾患などで増減します。

肝細胞の障害の有無を調べる検査で、GOTとも
よばれます。肝障害時のほか、骨格筋、心筋の
障害時でも高値となります。

ALT（GPT） 肝細胞の障害の有無を調べる検査で、GPTとも
よばれます。肝障害時に高値となります。

ALP 肝障害、胆汁うっ滞、骨疾患などで高値となります。

γ-GTP 肝細胞の障害の有無を調べる検査で、幅広い肝・
胆道系疾患で高値となります。

TB

BUN 尿素窒素 代表的な腎機能の指標で、腎機能の低下、腎不全
などで高値となります。

Cr 代表的な腎機能の指標で、腎機能の低下、腎不全
などで高値となります。

CRP C反応性蛋白 代表的な炎症マーカーで、炎症がある時や、組織
が破壊された時に上昇します。

肝疾患の診断、黄疸の鑑別などに必要な検査です。

TP 総蛋白 血清中に含まれる蛋白で、栄養状態および肝機能、
腎機能を評価するために必要な検査です。

ALB

検査項目 名称

PIVKA-Ⅱ PIVKA -Ⅱ
腫瘍マーカーの 1つで、肝細胞がんなどで高値と
なります。

AFP α-
腫瘍マーカーの 1つで、肝細胞がんなどで高値と
なります。

HbA1c 糖尿病の診断と経過観察に必要な検査です。
過去 1 ～ 2カ月間の平均血糖値を反映します。



ALT（GPT）

ALP

BUN

Cr

eGFR

炎症・感染症に関する項目
WBC

その他

CRP

AFP

基準範囲

U/L

mg/dL

腫瘍マーカー
PIVKA-Ⅱ

Hb

Plt

HbA1c ％

AST（GOT）

γ-GTP

TB

TP

ALB

mg/dL

mg/dL

mg/dL

g/dL

g/dL

U/L

U/L 106 ～ 322

8 ～ 20

3.3 ～ 8.6

158 ～ 348

0.0 ～ 0.14

基準範囲：日本臨床検査標準化協議会「日本における主要な臨床検査項目の共用基準 範囲案－解説と利用の手引き－2014 年 3月 31日修正版」

mg/dL

g/dL

10³/μL

男性：0.65 ～ 1.07
女性：0.46 ～ 0.79

男性：13.7 ～ 16.8
女性：11.6 ～ 14.8

男性：13 ～ 64
女性：9 ～ 32

男性：10 ～ 42
女性：7 ～ 23

13 ～ 30

0.4 ～ 1.5

6.6 ～ 8.1

4.1 ～ 5.1

4.9 ～ 6.0

1月 2月 3月

月別 検査値管理シート

10

ライフロング・管理手帳

体重／BMI

日付

10³/μL

U/L

移植外来受診日

肝機能に関する項目

腎機能に関する項目



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

11

年

※検査値の測定項目、基準範囲は各病院で異なります。
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ライフロング・管理手帳

自由記載欄（メモ、検査結果用紙の添付などご自由にお使いください。）
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子宮がん検診  

前立腺がん検診 

腫瘍マーカー

胸部 X線検査

骨シンチグラフィー

乳がん検診  

胸部CT 検査

腹部超音波検査

下部消化管内視鏡検査（大腸カメラ）

予定日

腹部CT検査

便潜血検査

がん検診
・

人間ドック

検査記録

ワクチン
接種日

検査項目 受診施設

検査管理シート
ライフロング・管理手帳

14

腹部超音波検査

腹部CT検査

肝生検

骨密度検査

インフルエンザワクチン

肺炎球菌ワクチン

実施日

予定日 実施日

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）



予定日 実施日 予定日 実施日 メモ

メモ

15

年



ライフロング・管理手帳

16

自由記載欄（メモ、検査結果用紙の添付などご自由にお使いください。）
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

18

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

20

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

22

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月

23



体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

24

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

26

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

28

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

30

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）

32

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月

71



体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／
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目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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84

ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月

85



体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／
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血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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℃
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℃
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mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月

111



体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）
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血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。
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℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月

117



体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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体重

飲水量

便 ・痢下・数回（ 色など）

今日の気分

体温

Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

mL mL mL

項目 日付

免疫抑制薬を
服用した時間

その他  薬について

（月）／

自由記載
（今週の出来事など）

血圧（朝）

血圧  （夕）

（火）／ （水）／

／／ ／

目標値

／ ／／ ／
目標値

／ ／／ ／

日々管理シート（薬・血圧・体温・体重・便・飲水量）
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ライフロング・管理手帳

※各測定値の測定方法については、医師・看護師の指示に従いましょう。



Kg

℃

Kg

℃

Kg

℃

Kg

mL mL mL mL

℃

看護師・コーディネーターから

（土）／（金）／（木）／ （日）／

／／／ ／

／／／ ／

／／／ ／

年　　　　月
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MEMO

ライフロング・管理手帳
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体調不良時の連絡先

答えられるようにしておきましょう
● 具合が悪いのは体のどの部分ですか？（おなか、背中など）
● どんな症状ですか？（痛み、熱など）
● 症状はいつから起こっていますか？（○時間前、○日前など）
● 気がかりな点はどのようなことですか？
　（免疫抑制薬を飲み忘れた、他の科で処方された薬や市販の薬を飲んだなど）

　　　　　　　　　　      病院　　　　　　　　   科

普段から、何かあったときのために、病院やクリニックの連絡先を確認しておきましょう。

主治医： 先生

昼間：電話番号　　 　　（　　　）

夜間：電話番号　　 　　（　　　）

私の情報

移植手術実施日：　　　　　　年 　　　月 　　　日

移植肝（ 全・左・右 ）

移植の際に受けた注意点

その他
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	P07
	LL_techo_P06-07_howto1TX＿キミドリ・ブルー（アイコン追加版02）のコピー
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