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移植された肝臓を長く維持するために

特 集
監修 生先 仁孝 木八： （岡山大学）・海道 利実 先生（聖路加国際病院）

患者さん向け

肝移植後の生活の注意点



手術手 臓器保存法、免疫抑制療法、

、

、 、

「肝移植ライフロング」発刊にあたって
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❷ 定期通院（肝機能・腎機能・ 査）

対応

、
、 、

❸ 感染予防

移植した肝臓を維持し健康に過ごすために
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❹ 生活習慣病予防

高血圧、肥満（体重増加）

、

0

※

※

❻ 禁酒・禁煙
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この冊子を使う上での注意
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!
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、

、 、

服 （移植）

肝移植後の生活の注意点
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肝移植後の服薬
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❶拒絶反応とは

03

植
移
肝

後
の

薬
服

植
移
肝

後
の

事
食

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
肝

後
の
妊
娠
・

産
出

植
移
肝

後
の

金
お
と
活
生

植
移
肝

後
の
生
活
・

点
意
注
の
他
の
そ



07

❷免疫抑制薬と服薬アドヒアランスの重要性

理
管
薬
服

、

逆

、
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、

❸飲み合わせの注意点

きちんと分解できている状態

薬Aの血中濃度が低下

薬Aの血中濃度が上昇

）

● 他の薬との相互作用

● 食べ物との相互作用
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  　 、
  　 

飲み合わせの注意が必要な薬や
食べ物を記入しましょう
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❹薬の管理と飲み忘れない工夫

● 自宅

（1

● 外出時

（2 ～ 3日分）

● 旅行時
、 、 、

（旅行日程＋1週間分程度）

薬の管理方法
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● 

● 

● 

● 

● 
     

●  一包化※

    ※
        

● （2
　

● 
　2 ～3

● 
　 名前

飲み忘れ防止の工夫

災害に備えて
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❻高齢者と小児の服薬管理

高齢移植者の服薬管理

普段から、身近な人（家族、友人、介助者など）
に自分の服用している薬の種類、量、服用タ
イミングについて、お薬手帳などを活用して
共有しておきましょう

一包化が可能な薬は一包化して、服用薬の種
類や量の間違いが起きないようにしましょう

身近な人が服薬の手伝いをしやすいように
服用方法や服用時間を工夫しましょう。

対策飲み忘れの問題

服薬量や服薬タイミングが分からなくなる

どれが何の薬か分からなくなる

既に服薬したかどうか分からなくなる

認知機能の低下により“うっかり”服薬し忘れる

外出時に薬を持っていくのを忘れる

対策飲み込みの問題

薬剤師と相談の上、嚥下補助ゼリーの活用
も検討しましょう。  

えん げ

カプセルの薬が飲みにくくなる

（12

12 、 （24時間製剤） 24

❺フォローアップ外来受診日（血中濃度測定日）
　前日の服用に関する注意点
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小児移植者の服薬管理

● 青年期以降

（日中 ）

● 幼児期

具体的 、 、

● 学童期

、

13
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小児移植者の服薬管理

❶ 
、

❷ 、

❸ 律 「 」

❹ 
　 

子どもの自己管理へ上手に移行するためのポイント

14

もっとも重要なことは、免疫抑制薬は生涯服用し続ける必要がある
ということを理解させることです



親の管理から子どもの自己管理へ
上手に移行するためには
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小児肝移植者の服薬不遵守の事例紹介

15歳・男性年齢（当時）、性別 14年移植後経過年数

経緯

結果

21歳・男性年齢（当時）、性別 21年移植後経過年数

、

18 、

経緯

結果
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※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。



服薬Q& A ～こんなときはどうする？～

薬を飲み忘れたり、飲む量を間違えたりした場合は
どうしたらよいですか？

すぐに病院に連絡し、どの薬を何時に何錠飲んだかを伝え、
指示をもらうようにしてください。

、

薬を飲んだ後に吐いてしまいました。
どうしたらよいですか？

薬を服用してからどのくらい時間が経っているかによって対応が
異なりますので、病院に連絡し、指示をもらうようにしてください。

38度の発熱がありますが、免疫抑制薬は飲んだ方がよいでしょうか？

発熱の原因にもよりますが、38度以上の発熱がある場合には、
免疫抑制薬を内服せず、病院に連絡し、指示をもらうようにして
ください。

03

肝移植者の服薬管理

16
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海外旅行の際、薬の服用時間はどのように決めればよいですか？

海外旅行の際は薬を飲み忘れないことを大前提に服用間隔を
うまく調整しましょう。
日本との時差が小さい国であれば、一時的に普段の服用時間より
2 ～ 3時間のずれが出てしまっても、日本で服用している時間と
同じ現地時間に服用するのがよいでしょう。
時差が大きい国の場合は、現地時間で服用できるよう調整が必要
になりますので、海外旅行の予定が決まったら、主治医に行先と
場所を伝えて、服薬時間の確認をするようにしましょう。
（海外旅行時の服薬時間調整の事例は、移植後の旅行の注意点P51も参照
ください。）

災害時に薬が無くなってしまいました。どうしたらよいですか？

すぐに移植施設に連絡して、処方してもらってください。
平時から自宅と自宅以外の場所（職場など）にも免疫抑制薬を少量
でも保管しておくと災害時に役立つことがあります。
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0303
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● 1日3食バランスのよい食事を取る

❶ 移植後の食事のポイント

● 生ものの食事は主治医に確認してから

● 免疫抑制薬との相互作用がある食品に気を付ける
免疫抑制薬と相互作用のある食品の事例

薬P08

肝移植後の食事
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理
管
薬
服

● 肥満に気を付ける

● 骨粗鬆症に気を付ける

● 禁酒する
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❷移植後の食事の工夫

＊）
（http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/0000041824.html）

● 調味料の味付けで工夫する

● 減塩調味料を活用する

男性8.0g/日未満、 女性7.0g/日未満＊）

 減塩の工夫
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・ ・
・

代 （

● 果汁、香辛料、香味野菜などを活用する

、 、
食

● 麺類・汁物の汁は全部飲まないようにする

● 加工食品は量を控える

MEMO
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太らないための工夫

“ ”
摂取

● ゆっくり食べる（満腹中枢を刺激する）

● 間食を減らす

物・

● 外食ではバランスのよいメニューを選ぶ

❷移植後の食事の工夫
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❶

❷

❸

移植した肝臓を維持するためにも
BM 2を I 5kg/m²未満の状態に保ちましょう

B（IMB ody Mass Index ）
2 kg/m²

体重（㎏）÷｛身長（m）× 身長（m）｝

例）
●  25kg/㎡ 、62.5㎏ ㎡/g （BMI 22k

●  25kg/㎡ 、72.3㎏ 2 （BMI 2

❶ 、 ） R❷  R❸ 炭水化物

、

● 食べる順番に気を付ける

（https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/metabolic/ym-002.html）
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、野菜・
三食

❸小児移植者の食事のポイント

24

● エネルギーを十分に取る

● 脂質の取り方に注意する

脂質異常症
0～ ＊）

サラダ油

MEMO
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● おやつは三度の食事に影響のない範囲で取り、
不足したエネルギーを補う

＊）
（http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/0000041824.html）

3分 1 、100～
。
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● 
● 
● 

肝移植後2～4年程度経過

● 肝移植手術 ● ● 出産● 妊娠

肝移植後の妊娠・出産

※

。
※

❶ 妊娠・出産に向けての注意点
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● 肝移植手術

肝移植後

妊娠・出産までの自己管理シート

● 

● 妊娠許可

● 妊娠

● 出産

● 
● 産科受診、移植外来受診

年　　　  月　　　  日

年　　　  月　　　  日

年　　　  月　　　  日

年　　　  月　　　  日

年　　　  月　　　  日
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❷妊娠後の注意点

4週間 1回
妊娠24 2週間 1回
妊娠36週～ 1週間 1回

＊）

＊）
（https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken13/）
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❸出産後の注意点

❹男性移植者の挙児

、
、

、
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肝移植後の生活とお金

成人（18歳以上） ）

❶成人移植者のための医療費助成制度

健康保険証
※自己負担額は1～ 3割
● 問合せ先：
加入している保険の保険者

自立支援医療（更生医療）
※医療費の自己負担額を軽減する公費負担医療制度
※18歳以上の方に適用　※申請時に身体障害者手帳が必要

● 問合せ先：お住まいの市区町村

重度心身障害者医療費助成制度
※医療費の自己負担額を助成
※申請時に身体障害者手帳が必要
● 問合せ先：お住まいの市区町村

医療費助成制度とは
、 、

公共 。
。 関

● 成人移植 医療費助成制度  （2019年8月現在）
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● 自立支援医療（更生医療）とは

、 1

所・

● 重度心身障害者医療費助成制度とは

！

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jiritsu/gaiyo.html）
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身体障害者手帳により受けられるサービス
❶成人移植者のための医療費助成制度

　 ）mth.2_30/lmth/ihsaruk/ohok/hpmap/noitacilbup/pj.og.atn.www//:sptth（ 

）
P（2022年3月11 　（https://www.city.minato.tokyo.jp/kenko/fukushi/shogaisha/genmen/shotoku.html）

⒈ 税金の控除

肝移植者 1
。

● 国税【代表例】（2019 年8月現在）

● 地方税【代表例】（2022年3月現在）

所得税の障害者控除

相続税の障害者控除

特定障害者に対する
贈与税の非課税

少額貯蓄の利子等の
非課税

個人住民税の非課税

個人住民税の障害者控除

、

特定障害者（※）

※ 、1. 特別障害者及 2.
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⒉交通機関の運賃割引など

50％程度

● 鉄道

普通乗車券 50%程度・定期乗車券 30%

● 

● 
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❶成人移植者のための医療費助成制度

格（JA 先得 割」
）

、
社（LCC、 ）

、 、
、

50 、市役

● 

章（身体障害者用）」

（https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/tetsuzuki/kotsu/seido/jogai.html）

● 駐車禁止除外制度

● 飛行機
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⒋公共施設の料金割引など

美術館・博物館・映画館・動物園・

⒊公共料金の割引など

MEMO
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所・区役所

利用

❷小児のための医療費助成制度

● 制度  （2019年8月現在）

健康保険証
※自己負担額は2～ 3割
　（保護者の健康保険の場合）

●問合せ先：
　加入している保険の
　保険者

重度心身障害者
医療費助成制度
※ 医療費の自己負担額を
　 助成

※ 申請時に身体障害者
　 手帳が必要

● 問合せ先：
　 お住まいの市区町村

小児慢性特定疾病
医療費助成制度

※ 小児慢性特定疾病の
　 児童等の医療費の
　 自己負担分の一部を
　 助成する制度

※ 18歳未満の方に適用
● 問合せ先：
　 お住まいの市区町村

乳幼児医療費助成制度
（子ども医療費助成）
※ 疾患を問わず適用

※ お住まいの地域によって、
　 対象年齢や助成範囲が
　 異なる

● 問合せ先：
　 お住まいの市区町村

自立支援医療
（育成医療）

※ 医療費の自己負担額を
　 軽減する公費負担医療
　 制度

※ 18歳未満の方に適用

● 問合せ先：
　 お住まいの市区町村
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小児慢性特定疾病医療費助成制度とは

乳幼児医療費助成制度（子ども医療費助成）とは

（https://www.shouman.jp/）

（http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/smph/iryo/josei/marunyu.html）
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自立支援医療（育成医療）とは

重度心身障害者医療費助成制度とは

0 ～

（市役所・ 署

所

所・

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jiritsu/gaiyo.html）

❷小児のための医療費助成制度
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MEMO
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移植後、

移植後の仕事

働くことで得られること

肝移植後の生活・その他の注意点

❶移植後の仕事と通園・通学の注意点の
後
植
移
肝

薬
服
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●障害者雇用について

」 名） 月31日時点）※。

）

、 、「 （病気
。

、「
」

※
（2019年8月31日時点）

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/shougaisha/04.html）
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●特例子会社について

❶移植後の仕事と通園・通学の注意点

移植後の通園・通学
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皮質
後6

後6

運動を始めるにあたって

❷移植後の運動と注意点
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❷移植後の運動と注意点

● 
● 
● 
● 
● 10 、

（速歩）

（https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/undou01/pdf/data.pdf） 

肩の力を抜く

背筋を伸ばす

脚を伸ばす

かかとから着地

胸を張る

視線は遠くに
あごは引く

腕は前後に大きく振る

歩幅は出来るだけ広くとる

● 

肝移植後にお勧めの運動 ＜ウォーキング＞
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避けるべき運動

（ 、 ・
技

（ 、 、 ）

運動時の注意点

● 
　

● 

● 、 、

● 、

● 、

ス
ポ
ーツ

ド
リ
ン
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
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、 、
。

❸小児移植者の運動と注意点

● みぞおちを強打するような運動（格闘技など）は避けましょう
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● 足腰の関節に急激な負荷をかける競技には注意しましょう。
　 （副腎皮質ステロイド薬の使用に伴う骨粗鬆症に注意が必要なため）

・
・ 、

 

● 学校の通常の行事（遠足、運動会、水泳など）の参加は
　問題ありません。
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移植後、

❹移植後の旅行の注意点
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事前準備

海外旅行
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❹移植後の旅行の注意点

。
※

● 

● 

外務省HP（https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/）
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旅行先での注意点

服用間隔

日本

朝の薬

約9時間

9：00 19：00

フライト例
19：45 成田発、8：30 ホノルル着　フライト時間約 8 時間

ホノルル

時差：
19 時間

9：00 21：00

朝の薬 夜の薬

夜の薬

日本

朝の薬

約9時間半

8：00 17：30

フライト例

ロサンゼルス

時差：
17 時間

11：30 21：00

朝の薬 夜の薬

夜の薬

日本→パリ

日本

朝の薬

約14時間 約15 時間

9：00
パリ

時差：
8 時間

8：00

朝の薬夜の薬

17：00

約9時間半

約10時間

17：30 成田発、11：30ロサンゼルス着　フライト時間約10時間

11：05 成田発、16：40 パリ着　フライト時間約12時間半

10：00

日本→ホノルル

日本→ロサンゼルス

フライト例

約10時間（服用間隔）

約12時間

日9

● 
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❹移植後の旅行の注意点

。
、 物・

● 

。

● 

● 

● 

● 

● 

WATER

出典：厚生労働省検疫所FORTH  HP（https://www.forth.go.jp/useful/attention/13.html）
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国内旅行

MEMO
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❺ペットとの生活の注意点

化

動物からうつることがある感染症

白癬症

● 動物との直接接触により感染するもの
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● 動物との間接接触により感染するもの 臓
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❺ペットとの生活の注意点

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 
　

● 
　 

ペットとの生活の注意点

ペットを世話するときの注意点
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MEMO

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

の
後
植
移
肝

薬
服

の
後
植
移
肝

事
食

の
後
植
移
肝

産
出
・
娠
妊

の
後
植
移
肝

金
お
と
活
生

後
植
移
肝

の

・
活
生

点
意
注
の
他
の
そ

03



58

Message Doctor

八木 孝仁 先生（岡山大学）

T細胞）
全・ 、
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海道 利実 先生（聖路加国際病院）

、 、妊娠・

学・仕事・

、
、

、医療費助成制度
。

、 .1、
Vol . 2、Vol . 3 QOL
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症状・合併症

Vol.1 Vol.2

MEMO

03

肝移植管理手帳

Liver
Transplant

Vol.

移植された肝臓を長く維持するために

特 集 肝移植後の感染症・がん
肝移植 ライフロング

監修   成人編：江口 晋先生（長崎大学）・赤松 延久先生（東京大学）  小児編：笠原 群生先生（国立成育医療研究センター）

患者さん向け

02

Vol.3



体調不良時の連絡先

答えられるようにしておきましょう
● 具合が悪いのは体のどの部分ですか？（おなか、背中など）
● どんな症状ですか？（痛み、熱など）
● 症状はいつから起こっていますか？（○時間前、○日前など）
● 気がかりな点はどのようなことですか？
　（免疫抑制薬を飲み忘れた、他の科で処方された薬や市販の薬を飲んだなど）

　　　　　　　　　　      病院　　　　　　　　   科

普段から、何かあったときのために、病院やクリニックの連絡先を確認しておきましょう。

主治医： 先生

昼間：電話番号　　 　　（　　　）

夜間：電話番号　　 　　（　　　）

私の情報

移植施設名：　　　　　　

移植手術実施日：　　　　　　年 　　　月 　　　日

移植肝（ 全・右・左・外側区域 ）

移植の際に受けた注意点
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