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手術手技 臓器保存法、免疫抑制療法、

。 、

「肝移植 」

、 QOL

、 、

「肝移植ライフロング」発刊にあたって
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❷ 定期通院（肝機能・腎機能・ 査）

対応

、
、 、

❸ 感染予防

移植した肝臓を維持し健康に過ごすために
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❹ 生活習慣病予防

高血圧、肥満（体重増加）

、

0

※

※

❻ 禁酒・禁煙

03

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感



この冊子を使う上での注意
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、

・ 。
、

肝移植後の感染症
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原因

発熱  （ 38℃以上の高熱、あるいは37.5℃以上の熱が持続する）
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

原因

腹痛

原因

下痢・嘔吐

こんな症状のときはすぐに連絡
または受診しましょう

感染症の徴候

原因

息切れ・呼吸困難
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肝移植後の感染症予防
、 。

、

、

❶ 手洗 ・

❷ 
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、

● 手洗い

❶手洗い・うがいを励行しましょう

❶ ❷ 、 ❸ 洗

❹ ❺ 
　 
　 

❻ 
　 

感染症の予防
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ST合剤 有効
、

❷予防薬を指示通りに服用しましょう

❸必要なワクチンを接種しましょう

、

● うがい

❶ 

❷ 
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● 生ものを食べる際の注意点

移植後3 、
移植後3～ 6 、

外 、
真菌（

、

＜旅行＞

、

● 外出時の注意点

❹日常における感染リスクを減らしましょう
感染症の予防
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、

・
、

、

、

、

、 、
。

。

● その他日常生活における注意点

）、

● ペットを飼う際の注意点 し
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これだけは知っておきたい 肝移植後の感染症

● 肝移植後に起きることがある感染症

手術後 1 月 3 月

時期別一覧

● 胆管炎

● 腹膜炎

● 肺炎

● 尿路感染

● カテーテル感染

● 創感染

● 腸炎

● 菌血症　など

● サイトメガロウイルス
　感染症　P15

● ニューモシスチス肺炎　P16

● 胆管炎　P16

● 感染性胃腸炎　P17

● 尿路感染症　P17

12

入院中（後半）～退院後手術後～入院中（前半）

移植直後～1カ月 移植後～ 3カ月
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手術後 3 月以降

● インフルエンザ　P18

● 帯状疱疹　P20

● 口唇炎・口内炎　P21

● サイトメガロウイルス
　感染症　P15

● 胆管炎　P16

● 感染性胃腸炎　P17

● 尿路感染症　P17

● 細菌性肺炎　P19

● ニューモシスチス肺炎
　P16

● カンジダ症　P21

● クリプトコッカス症　P22

● アスペルギルス症　P22

13

移植後  中長期
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多剤耐性緑膿菌、

－肝移植後に起きることがある感染症  症状と対応－

肝移植後の感染症
＼これだけは知っておきたい／

早期
移植後 移植直後

～1カ月

入院中に起こりうるもの
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症状

行

予防

対応

● サイトメガロウイルス（CMV）感染症

早期
移植後 移植後

1~3カ月
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症状

予防

対応

● ニューモシスチス肺炎

症状

予防

対応

● 胆管炎
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症状

予防

対応

● 感染性胃腸炎

症状

予防

対応

● 尿路感染症
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中長期
移植後 移植後

3カ月以降
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● インフルエンザ
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症状

 肺炎球菌感染症

 

予防

対応

● 細菌性肺炎

MEMO
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症状
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対応

● 帯状疱疹

MEMO
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 ： 炎唇口
 ： 炎内口

症状

予防

対応

● 口唇炎・口内炎

症状
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対応

● カンジダ症
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症状

予防

対応

● クリプトコッカス症

症状

予防

対応

● アスペルギルス症
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30代・男性年齢（当時）、性別 5年移植歴（当時）

経緯

、
結果

事例紹介

患者さんからの連絡や受診が遅れたために、
感染症によって入院が必要になった事例

※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。
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、 、

瘍 ）

既往歴、年齢

、禁煙、 適度

肝移植後のがん
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がんを予防・早期発見するには
肝移植後

、禁煙、
、 、

❶ 定期的にがん検診や人間ドックを受けましょう。
     特に40歳以上の方は必ず受けるようにしましょう。

❷ がん予防のための生活習慣を心がけましょう。

❸ 気になることや症状があるときには
     主治医に相談しましょう。
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❶ 定期的にがん検診や人間ドックを受けましょう。
      特に40歳以上の方は必ず受けるようにしましょう。

「対策型検診」

対目　的 個

対策型検診 任意型検診

予
概　要

医療機関・

無料、検診費用
全額自己負担
※
　

参
（https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000059965_1.pdf）

（https://www.jcancer.jp/about_cancer_and_checkup）

参
（https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000059965_1.pdf）

（https://www.jcancer.jp/about_cancer_and_checkup）

検

※ 。 、

検診対象者
定

がんを予防・早期発見するには
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対策型検診

「対策型検診」 、市区町
、 」 」 」 」「子宮

」

出

種類 検査項目 対象者 受診間隔

胃がん検診 問診に加え、胃部エックス線検査
または胃内視鏡検査のいずれか

50歳以上
※当分の間、
胃部エックス線
検査については
40歳以上に対し
実施可

質問（問診）、胸部エックス線検査
および喀痰細胞診 40歳以上肺がん検診

※当分の間、
胃部エックス線
検査については
年 1回実施可

2年に1回

年 1 回

問診および
乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
※視診、触診は推奨しない

40歳以上乳がん検診 2年に1回

問診および便潜血検査 40歳以上大腸がん検診 年 1 回

問診、視診、子宮頸部の細胞診
および内診 20歳以上子宮頸がん検診 2年に1回

検 、方法、
実施主体（市区町村、健康保険組合）
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任意型検診（人間ドック）

人 、 、
、

参

肝移植後に定期的に受けておきたい検査 検査によりわかること（がん検診については対象年齢）

上部消化管内視鏡検査
食道がん、逆流性食道炎、胃炎、胃潰瘍、
胃がん、胃ポリープ、十二指腸潰瘍などの
有無

胸部X線検査 肺炎、肺結核、肺がん、肺気腫、胸水、
気胸など、呼吸器疾患の有無とその程度

腹部超音波検査
肝臓、すい臓、腎臓の腫瘍の有無、
胆管拡張の有無

便潜血検査 消化管の出血性の病気、大腸ポリープ、
大腸がんの有無

下部消化管内視鏡検査 大腸がん、大腸ポリープ、潰瘍性大腸炎
などの有無

前立腺がん検診 推奨年齢：50歳以上

乳がん検診 推奨年齢：40歳以上

子宮がん検診 推奨年齢：20歳以上

胸腹部CT検査

胸部CT検査：
肺・気管・気管支の病変（肺がん、肺炎、
肺結核、肺気腫）などの有無
腹部CT検査：
肝臓・胆道・すい臓・腎臓・脾臓の
各疾患の有無
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❷ がん予防のための生活習慣を心がけましょう。

がんリスクを減らす健康習慣
5

⒈ 禁煙しましょう

目標

⒉ 禁酒しましょう

参考：国立がん研究センターがん情報サービス
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⒊ 食生活を見直しましょう

● 

● 

● 
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、女性 BMI値21～

⒋ 身体を動かしましょう

⒌ 適正体重を維持しましょう

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝



02

32

より知識を整理したい方へ

肝移植後のがん事典
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● がん罹患数の順位（2018年）

男性

1 位

前立腺

2 位

胃

3 位

大腸

4 位

肺

5 位

肝臓

女性 乳房 大腸 肺 胃 子宮

総数 大腸 胃 肺 乳房 前立腺

https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/summary.html　（2022年3月1日）

「令和２年(2020 )人口動態統計月報年計（概数）
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/nengai20/index.html

● がん死亡数の順位（2019年）

男性

1 位

肺

2 位

胃

3 位

大腸

4 位

膵臓

5 位

肝臓

女性 大腸 肺 膵臓 胃 乳房 腸3位、直腸9位

男女計 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓 4位、直腸7位

● 日本人の死因第１位がん

● 死因順位別死亡数の年次推移

33

2020 第 1 物 第2
第3 第4

0

人数

悪性新生物

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000
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2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

心疾患
老衰
脳血管疾患
肺炎
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● 肝移植後の発がんのリスク要因
日 、 、 、
肥満、 、

年齢

34

● 

既往歴
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● 肝移植後のがん事典

P42

P46

P37

P40 P39

35

P44

P41

P45 P38P36
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肝細胞がん

。

、 、
、副腎、脳、 。

肝

。

【原因】

。

【症状】

参考：国立がん研究センターがん情報サービス
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胃がん

。

【原因】　

。

【症状】

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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。

【原因】

。

【症状】

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

大腸がん
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。

【原因】

＊）。
（

、

、
。

【症状】

、肥満、 丸

検査 。

肺がん

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

＊）Wakai K., Inoue M., Mizoue T., et al. Tobacco smoking and lung cancer risk: an evaluation based on a systematic review 
of epidemiological evidence among the Japanese population. Jpn J Clin Oncol. 2006; 36(5): 309-324.
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悪性リンパ腫・
移植後リンパ増殖性疾患（PTLD）

化

。

【原因】

。

【症状】

可能

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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＊）。
＊）Tamaki T, Dong Y, Ohno Y, et al. The burden of rare cancer in Japan: Application of the RARECARE definition. Cancer 
Epidemiology 2014; 38: 490-495.　

【原因】

。

【症状】

皮膚がん（基底細胞がん）

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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食道がん

。

【原因】

。

【症状】

。

。
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MEMO

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

43

軟

。
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。

【原因】

閉
、

線 。

【症状】

● 
● 
● 

乳がん

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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。

【原因】

。

【症状】

子宮頸がん

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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膵臓がん

。

【原因】

。

【症状】

MEMO

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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● がんの検査法

腫瘍マーカー

」
、

CEA胃がん

CA125、CA19-9、CEA膵がん

CEA大腸がん

SCC、CA-125子宮頸がん

CA125卵巣がん

CA15-3、CEA、NCC-ST-439乳がん

腫瘍マーカー

sIL-2R

腫瘍 腫瘍マーカー腫瘍

悪性リンパ腫

CA125、CEA、SLX

CYFRA、SCC

NSE、ProGRP

肺がん

　

　小細胞がん

AFP、PIVKA-Ⅱ肝細胞がん

CA19-9、CEA胆道がん

PSA前立腺がん

● 血液検査
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● 画像検査 ・ 画像診断

盂
尿管、上部消化管（食道、胃、十二指腸）、下部消化
管（大腸、直腸）

、
械

） 。

CT 、 。 、機
器 、

疹 ）
T

者

がんの検査法

症
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）影撮鳴共気磁（IRM

、
CT 、 態

） 。

、FDG 。
静 、 、 、

G

、

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
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● 内視鏡検査 ・ 内視鏡診断

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

● 病理検査 ・ 病理診断

がんの検査法
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60代・男性年齢（当時）、性別 5年移植歴（当時）

40代・男性年齢（当時）、性別 3年移植歴（当時）

事例紹介

移植後の定期的な検診によって、がんを早期発見、
治療できた事例

※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

51

早期発見 要 。
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、 、

、 、 、生涯

、

、

小児移植者の感染症・がん
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いただいた肝臓を
大切にするためのお約束

　　　　　　　　　　　　　　　　 かんぞう

た い せ つ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    や くそく

お薬は決まった時間に
飲みましょう

うがいと手洗いを
しましょう

人ごみでは
マスクをしましょう

体や便の色がなんだか
変だなと思ったら
お家の人に伝えましょう

　　　くすり　　　  　 き　　　　　　　　　        じかん

 の

   て あ ら

ひと

からだ　　       べん　　    　  いろ

へん　                                おも                             　 

           うち　    　　ひと　    　      つた
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。

）、
細菌、真菌（ ・

原因

原因

発熱  （ 38℃以上の高熱、あるいは 37.5℃以上の熱が持続する）
咳や風邪に似た症状



慢性的に続く咳

原因

腹痛

こんな症状のときはすぐに連絡
または受診しましょう

感染症の徴候
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原因

下痢・嘔吐

、 手足口病、
（伝染性膿痂疹）、

原因

皮膚・口唇・口の中の発疹

原因

リンパ節の腫れ
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小児移植者の感染症予防
、 。

、 、38度

、

❶ 手洗 ・

❷ 

❸ 

❹ 

❺ 
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❶ ❷ 、 ❸ 洗

❹ ❺ 
　 
　 

❻ 
　 

❶ 
❷ 
❸ 
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、

● 手洗い

● うがい

❶手洗い・うがいをしっかりと行いましょう

02

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝



58

小児移植者の感染症予防

。 、 、
。 、 、

。
、

、

❷外来受診時にはマスクをしましょう

❸必要なワクチンを接種しましょう

小児移植者の感染症予防
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❺日常生活における感染リスクを減らしましょう
● 歯科受診の際の注意点

● ペットを飼う際の注意点

、 、

❹予防薬を指示通りに服用しましょう
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❺日常生活における感染リスクを減らしましょう
小児移植者の感染症予防

、

● 動物園に行く際の注意点

● 生ものを食べる際の注意点

● 温泉・プールに入る際の注意点

● 砂場遊びの際の注意点

02

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝



61

MEMO

02

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝



62

これだけは知っておきたい 肝移植後の感染症

● 肝移植後に起きることがある感染症

手術後 1 月 3 月

時期別一覧

● サイトメガロウイルス
　感染症　P65

● EBウイルス感染症　P66

● RSウイルス感染症　P67

● 感染性胃腸炎　P68

● 胆管炎　P69

● ニューモシスチス肺炎　P69

入院中（後半）～退院後手術後～入院中（前半）

移植直後～1カ月 移植後～ 3カ月

● 胆管炎

● 腹膜炎

● 肺炎

● 尿路感染

● カテーテル感染

● 創感染    

● 腸炎

● 菌血症　

　  など
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手術後 3 月以降

● サイトメガロウイルス感染症　P65

● EBウイルス感染症　P66

● 感染性胃腸炎　P68

● 水ぼうそう（水痘）　P70

● インフルエンザ　P72

移植後  中長期
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－肝移植後に起きることがある感染症  症状と対応－

小児移植者の感染症
＼これだけは知っておきたい／

早期
移植後 移植直後

～1カ月

入院中に起こりうるもの
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原因

～

症状

予防

対応

● サイトメガロウイルス（CMV）感染症

早期
移植後 移植後

1~3カ月

入院中～退院後
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症状

予防

対応

● EBウイルス（EBV）感染症
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MEMO
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後1 、2

症状

予防

対応

● RSウイルス（RSV）感染症
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MEMO
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● 感染性胃腸炎

症状

予防

対応

MEMO
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● 胆管炎

症状

対応

・

症状

予防

対応

● ニューモシスチス肺炎
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原因

中長期
移植後 移植後

3カ月以降

● 水ぼうそう（水痘）

症状
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退院後

02

植
移
肝

後
の

症
染
感

移
肝

植
後
の

ん
が

し
植
移

た
肝
臓
を

持
維
し
健
康
に
過

に
め
た
す
ご

植
移
児
小

者
の

ん
が
・
症
染
感

会
談
座

  

ん
が
・
症
染
感
の
後
植
移
肝



予防

対応
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MEMO
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● インフルエンザ

症状

・

予防

対応
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02

（EB・ ・感染症名

感染症名

事例紹介

患者さんからの連絡や受診が遅れたために、
感染症によって入院が必要になった事例

※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。
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小児移植者のがん予防

、EB 患（PTLD）

、 、

。

、

、 、
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大半 移植後1

症状

予防

発症時期

）

T 染B細胞

● 移植後リンパ増殖性疾患（PTLD）

小児肝移植者のがん予防
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子宮頸

● 子宮頸がん

ワクチン接種の効果
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Doctor
Interview

長崎大学

江口晋先生
東京大学

赤松延久先生 笠原群生先生
開催日：2019年7月20日（土）

● 

 後4 月未満

江口先生： 

「

、Vol.2 症・

、 大学）、

、

、

● 江口晋先生
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息切 ・

赤松先生： 

 

江口先生： 

笠原先生： 

、CMV感染症、EB

院・服薬

 移植後4

赤松先生： 移植後1

後4

 

江口先生： 

赤松先生： 10年以上

江口先生： 、 （p.22

● 赤松延久先生
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赤松先生： 

江口先生： 

笠原先生： 

 

赤松先生： 

江口先生： 

 

笠原先生： 

後2

● 笠原群生先生
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● 

 

赤松先生： 

笠原先生： 

。

 

江口先生： 

笠原先生： 
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● 

 

赤松先生： p.27 ～

査、便潜血検査、

定

。

江口先生： 1年 1

移植施設

江口先生： 

笠原先生： 

 

笠原先生： 

江口先生： 
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。

 

笠原先生： 

 

江口先生： 

酒・

禁
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肝移植管理手帳

88

症状・合併症
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Liver
Transplant

Vol.

移植された肝臓を長く維持するために

特 集 肝移植後の感染症・がん
肝移植 ライフロング

監修   成人編：江口 晋先生（長崎大学）・赤松 延久先生（東京大学）  小児編：笠原 群生先生（国立成育医療研究センター）

患者さん向け
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体調不良時の連絡先

答えられるようにしておきましょう
● 具合が悪いのは体のどの部分ですか？（おなか、背中など）
● どんな症状ですか？（痛み、熱など）
● 症状はいつから起こっていますか？（○時間前、○日前など）
● 気がかりな点はどのようなことですか？
　（免疫抑制薬を飲み忘れた、他の科で処方された薬や市販の薬を飲んだなど）

　　　　　　　　　　      病院　　　　　　　　   科

普段から、何かあったときのために、病院やクリニックの連絡先を確認しておきましょう。

主治医： 先生

昼間：電話番号　　 　　（　　　）

夜間：電話番号　　 　　（　　　）

私の情報

移植施設名：　　　　　　

移植手術実施日：　　　　　　年 　　　月 　　　日

移植肝（ 全・右・左・外側区域 ）

移植の際に受けた注意点



ノバルティス ファーマ株式会社
CER00103GG0002

医療機関名

2022年3月作成
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