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❷ 定期通院

、
、 、

❸ 感染予防

移植した肝臓を維持し健康に過ごすために
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❹ 生活習慣病予防

高血圧、肥満（体重増加）

0

※

※

❻ 禁酒・禁煙
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この冊子を使う上での注意
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通常1～ 2

肝移植後の症状・合併症
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原因

対応

発熱  （ 38℃以上の高熱、あるいは37.5℃以上の熱が持続する）　 P09

対応

06



原因

腹痛　 P09

原因

対応

黄疸（皮膚や白目が黄色くなる）　 P10

こんな症状のときはすぐに連絡
または受診しましょう

緊急度の高い症状

白目が黄色 皮膚が
黄色

状
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07

原因

対応

便の色が薄く（白っぽく）なる、尿の色が濃くなる　 P11

原因

経口補水液※

※

対応

下痢・嘔吐　 P10

、 、

原因

対応

痙攣、意識障害　 P32

原因

対応

息切れ・呼吸困難　 P11
症
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肝移植後の症状
原因と対応

● 頭痛  P12　　
● 脱毛・多毛  P13
● 口内炎  P13
●  ・
　    P14
　  （満月様顔貌）  

● 痙攣、
　  意識障害  P32

● 頭部
● 息切 呼吸困難  P11

● 胸部・頚部

● 下痢・嘔吐  P10
● 腹痛  P09
●   P11

● 腹部
●   P14

● 手足

● 発熱  P09　　● 黄疸  P10　　● 発疹  P12

● 全身症状
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肝移植後の症状　原因と対応

原因

対応

後6

予防

● 発熱（38℃以上の高熱、あるいは37.5℃以上の熱が持続する）

原因

対応

● 腹痛
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10

原因

経口補水液※

※

対応

● 下痢・嘔吐

、

予防

白目が
黄色

皮膚が
黄色

原因

対応

● 黄疸

状
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原因

対応

● 息切れ・呼吸困難

原因

対応

MEMO

● 便の色が薄く（白っぽく）なる、尿の色が濃くなる
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、

対応

● 発疹

原因

原因

対応

● 頭痛

状
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原因

方

対応

● 脱毛・多毛

原因

● 口内炎

対応
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原因

、

対応

● にきび・ムーンフェイス（満月様顔貌）

、

原因

 

対応

● 手指のふるえ（振戦）
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MEMO
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これだけは知っておきたい 肝移植後の合併症

● 肝移植後に起きることがある合併症

手術後

時期別一覧

● 出血　P18

● 移植肝血流障害　P19

● 移植肝の機能に関する
　合併症　P20

● 腹水・胸水　P22

● 胆汁の漏れ　P27

● 麻酔や手術中の状況に
　関連する合併症　P22

● 急性拒絶反応　P24

● 胆管合併症　P27

● 感染症　P26

● 腎障害　P28

● 高血圧　P29

● 糖尿病　P30

16

入院中（後半）～退院後手術後～入院中（前半）

移植直後～1、2カ月 移植後～ 3、4 カ月

状
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手術後

● 拒絶反応（急性拒絶反応、慢性拒絶反応）　P24

● 感染症　P26

● 高血圧　P29

● 脂質異常症　P30

● 悪性腫瘍　P31

● 胆管合併症　P27

● 血管合併症　P28

● 原疾患の再発　P32

　 　

● 腎障害　P28

● 糖尿病　P30

● 肥満　P31

● 痙攣・意識障害　P32

17

移植後  中長期
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、

原因

※、

※

対応

● 出血

－肝移植後に起きることがある合併症  原因と対策－

肝移植後の合併症
＼これだけは知っておきたい／

早期
移植後

移植直後～1、2カ月

入院中に起こりうるもの

状
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血流

● 肝動脈血栓 　● 門脈血栓 　● 肝静脈閉塞（outflow block）

移植手術後2
月～2 、

原因

● 移植肝血流障害

※
開腹手術）
※IVR： 。

対応

肝動脈

門脈

肝静脈

胆管

大動脈

肝動脈

門脈

肝静脈

下大静脈

胆嚢

胆管

肝臓の構造

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
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す
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の
者
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原因

対応

● 移植肝の機能に関する合併症

生体肝移植：過小グラフト症候群

❶、❷
❸

以下

❶ 

❷ 
　 

❸ 動脈

門脈
動脈

門脈

右肝静脈

右葉
左葉

下大静脈
ドナー レシピエント

胆嚢摘出 胆管

右肝静脈

右葉

下大静脈

胆管

肝臓の右葉を移植する場合

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
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原因

対応

脳死肝移植：グラフト機能不全

肝臓 肝臓

下大静脈
脳死ドナー レシピエント

動脈

門脈

胆嚢

胆管

下大静脈

動脈

門脈胆管

MEMO

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
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す
ご
過
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の
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後
植
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肝
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原因

、1週間～ 1

対応

● 腹水・胸水

腹水

原因

対応

胸水

原因

対応

● 麻酔や手術中の状況に関連する合併症

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝
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植
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MEMO
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原因

● 拒絶反応

症状

対応

急性拒絶反応

24

早期
移植後

＜入院中～退院後＞

中長期
移植後

移植後～3、4カ月

肝移植後の合併症

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を
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維
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康
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の
後
植
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症状

対応

慢性拒絶反応

移植肝

25

抗原提示

抗原発見

抗原確認

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
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植
移
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康
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座
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の
後
植
移
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原因

対応

● 感染症

症状

手洗 、

予防

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
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状
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の
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移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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原因

● 胆管合併症

腹痛、発熱、嘔気・

症状

対応

胆汁の漏れ

10

症状

対応

胆管の狭窄

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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、

原因

● 血管合併症

対応

原因

● 腎障害

対応

MEMO

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

29

予防

● 高血圧

後1

原因

対応

：次回

最
血中濃度

血中薬物濃度

血中濃度
| |      

）nimC（ 

中毒域

非有効域

投与後経過時間

有効域
（治療濃度）

薬が多すぎる
薬の血中濃度が治療に
必要な濃度より高い

薬が少なすぎる
薬の血中濃度が治療に
必要な濃度より低い

拒絶反応

腎機能
障害 感染症

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

30

● 脂質異常症

原因

● 糖尿病

対応

原因

対応

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

31

予防

● 肥満

原因

対応

予防

● 悪性腫瘍

個人

原因

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

32

● 原疾患の再発

原因

● 痙攣・意識障害

対応

原因

対応

MEMO

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

30代・男性年齢（当時）、性別 ８年移植歴（当時）

経緯

結果

60代・男性年齢（当時）、性別 10年移植歴（当時）

経緯

結果

事例紹介 ※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

33

定期的な外来受診や決められた通りの免疫抑制薬の服用を
怠ったために移植肝への影響が出てしまった事例

移植後の自己管理をしっかり行なっていたため、
大事に至らなかった事例

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

34

、生涯

 

小児移植者の症状・合併症

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



01

35

いただいた肝臓を
大切にするためのお約束

　　　　　　　　　　　　　　　　 かんぞう

た い せ つ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    や くそく

お薬は決まった時間に
飲みましょう

手洗いとうがいを
しましょう

人ごみでは
マスクをしましょう

体や便の色がなんだか
変だなと思ったら
お家の人に伝えましょう

　　　くすり　　　  　 き　　　　　　　　　        じかん

 の

   て あ ら

ひと

からだ　　      べん　　    　  いろ

へん　                                おも                             　 

           うち　    　　ひと　    　      つた

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



●    P38　

● 胸部

● 下痢・嘔吐    P39
● 腹痛    P38
●     P39

● 腹部

●    P37　　● 黄疸   P40　　● 発疹   P40
●    P42　　

● 全身症状

● 口唇・
　     P40　
●     P41

● 
　  脱毛   P41　

● 頭部・頚部

小児移植者の症状
原因と対応

36

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



● 発熱（38℃以上の高熱、あるいは37.5℃以上の熱が持続する）・
　咳や風邪に似た症状

小児移植者の症状  原因と対応

MEMO

原因

対応

予防

37

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



38

● 慢性的に続く咳

、真菌

原因

対応

MEMO

● 腹痛

原因

対応

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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● 下痢・嘔吐

原因

対応

移植後
）

予防

● 便の色が薄く（白っぽく）なる、尿の色が濃くなる

原因

対応

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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白目が
黄色

皮膚が
黄色

● 黄疸

原因

対応

● 皮膚・口唇・口の中の発疹

原因

対応

予防

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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● リンパ節の腫れ

原因

対応

予防

● にきび・多毛・脱毛

原因

主治

対応

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



42

● 体重増加・むくみ

原因

対応

MEMO

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



43

MEMO

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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● 出血　P46

● 腸閉塞、 　P47

● 移植肝血流障害　P48

● 移植肝の機能に関する
　合併症　P49

● 腹水・胸水　P51

● 胆管合併症　P52

● 急性拒絶反応　P54

● 感染症　P56

● 腎障害　P57

● 糖尿病　P58

移植直後～ 1、2カ月 移植後～ 3、4 カ月

これだけは知っておきたい 小児移植者の合併症

● 肝移植後に起きることがある合併症 時期別一覧

手術後

入院中（後半）～退院後手術後～入院中（前半）

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



45

● 拒絶反応（急性拒絶反応、慢性拒絶反応）　P54

● 感染症　P56

● 胆管合併症　P52

● 腎障害　P57

● 糖尿病　P58

● 脂肪肝　P59

● リンパ節の腫れ　P60

● 原疾患の再発　P60

● 腸閉塞　P47

● 血管合併症　P53

● 骨粗しょう症、
　身長が伸びない　P59

移植後  中長期

手術後

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



46

● 出血

※、

※

対応

原因

早期
移植後

移植直後～1、2カ月

入院中に起こりうるもの

－肝移植後に起きることがある合併症  原因と対策－

小児移植者の合併症
＼これだけは知っておきたい／

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



47

● 

対応

原因

MEMO

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



48

● 肝動脈血栓 　● 門脈血栓 　● 肝静脈閉塞（outflow block）

月～2

再手術（IVR※

※IVR：
。

対応

原因

● 移植肝血流障害

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



49

原因

● 移植肝の機能に関する合併症

生体肝移植：過小グラフト症候群・過大グラフト症候群

、 、
、

、

対応

以下

❶ 
❷ 
❸

❶、❷
、❸

※成人の手術と同じように、胆管胆管吻合を行う場合もあります。

ドナー

肝臓の外側区域を移植する場合
レシピエント

動脈
門脈

左肝静脈

外側区域

下大静脈

胆嚢
胆管

動脈
門脈

左肝静脈

外側区域

下大静脈

胆管

空腸

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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原因

対応

脳死肝移植：グラフト機能不全

※成人の手術と同じように、
胆管胆管吻合を行う場合も
あります。

脳死ドナー レシピエント

肝臓

下大静脈

動脈

門脈

胆嚢 胆管

肝臓

下大静脈

動脈

門脈空腸

胆管
※

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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原因

、1週間～1

対応

腹水

原因

対応

胸水

● 腹水・胸水

MEMO

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



原因

症状

対応

胆汁の漏れ

● 胆管合併症

52

早期
移植後

＜入院中～退院後＞

中長期
移植後

肝移植後の合併症

移植後～3、4カ月

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝



症状

● 血管合併症

対応

原因

胆管の狭窄

53

、 ～

対応

MEMO

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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● 拒絶反応

原因

肝機能障害、 、 、
食欲

、術後1

症状

対応

急性拒絶反応

慢性拒絶反応

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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、

対応

症状

『 』  

MEMO

01

症
併
合
の
後
植
移
肝

状
症
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
し
植
移

を

持
維
し

康
健

に
め
た
す
ご
過
に

症
併
合
の
者
植
移
児
小

状
症
の
者
植
移
児
小

会
談
座

症
併
合
の
後
植
移
肝
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原因

● 感染症

風邪

4

、「

炎

症状

01

状
症
の
後
植
移
肝

症
併
合
の
後
植
移
肝

臓
肝
た
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、移植後1年

手洗

予防

対応

● 腎障害
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原因

● 糖尿病
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原因

● 脂肪肝

対応

予防

原因
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● リンパ節の腫れ

原因

対応

● 原疾患の再発
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16歳・女性年齢（当時）、性別 15年移植歴（当時）

、
経緯

、
結果

2歳・男児年齢（当時）、性別 1年移植歴（当時）

嘔吐・下痢

嘔吐・
、

、

経緯・結果

事例紹介 ※ここに紹介した事例は、臨床症例の一部を紹介したもので、
全ての症例が同様な結果を示すわけではありません。

定期的な外来受診や決められた通りの免疫抑制薬の服用を
怠ったために移植肝への影響が出てしまった事例

受診が遅れたために、入院治療が必要になってしまった
事例
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Doctor
Interview

● 小倉靖弘先生

● 

 合

小倉先生： 

※

大

※

名古屋大学

小倉靖弘先生
九州大学

吉住朋晴先生
自治医科大学

水田耕一先生
開催日：2018年9月2日（日）
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吉住先生： 

、2～3

● 

 

。

吉住先生： 

小倉先生： 
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～ 1歳

、5

植後10
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● 水田耕一先生
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● 吉住朋晴先生

● 

 

。

小倉先生： 

吉住先生： 

水田先生： 
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● 

 

。

吉住先生： 後

10年

、2

小倉先生： 

※P72参照 検査

水田先生： 
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。

吉住先生： 
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● 

 

。

小倉先生： 

吉住先生： 

水田先生： 

 

吉住先生： 

吉住先生： 

※

小倉先生： 

 

小倉先生： 

※
。

HbA1c 、過去1～
平均血糖値
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小倉先生： 

水田先生： 
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● 腹痛
● 黄疸
● 下痢・嘔吐
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肝移植管理手帳
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体調不良時の連絡先

答えられるようにしておきましょう
● 具合が悪いのは体のどの部分ですか？（おなか、背中など）
● どんな症状ですか？（痛み、熱など）
● 症状はいつから起こっていますか？（○時間前、○日前など）
● 気がかりな点はどのようなことですか？
　（免疫抑制薬を飲み忘れた、他の科で処方された薬や市販の薬を飲んだなど）

　　　　　　　　　　      病院　　　　　　　　   科

普段から、何かあったときのために、病院やクリニックの連絡先を確認しておきましょう。

主治医： 先生

昼間：電話番号　　 　　（　　　）

夜間：電話番号　　 　　（　　　）

私の情報

移植施設名：　　　　　　

移植手術実施日：　　　　　　年 　　　月 　　　日

移植肝（ 全・右・左・外側区域 ）

移植の際に受けた注意点
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