


腎提供後の生活の注意点

❶ 1年 1 、
提供後10年、20

※



いつまでも元気でいるために腎提供後は以下の点に
気を付けて生活をしましょう。
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提供時の気持ちや、決意について自由に書いておきましょう。

02



03



生体腎ドナーとなられた方は、日常生活における

制限や、他科受診における注意点などは特に

ありません。

健常者と同様、加齢に伴う生活習慣病や悪性

腫瘍などのリスク軽減と早期発見により、より長く

良好な生活を送っていただけると考えております。

腎移植施設においては、基本的には年に１回、

腎機能と血圧、体重のチェックを行っております。

気になることがあれば、移植施設にお気軽に

お問合せください。

修監 帳手理管ーナド・ グンロフイラ
特定医療法人 衆済会  増子記念病院  理事長

 両角國男

生体腎ドナーを診察される先生へ
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（記入例）

○○さんは 2014年に腎提供をされ、その後、1年に 1回、

当院にてフォローアップ検診を受けています。

腎提供後も腎機能、血圧ともに特に問題はなく、

他科受診における注意点などはありません。

移植医、移植コーディネーターからのコメント

移植医、移植コーディネーターからのコメント

20○○年○月○日

○○○病院 ◇◇科 △△ △

×× 病院 ■■科　

    ◆ ◆ ◆ ◆

05



移植医、移植コーディネーターからのコメント

移植医、移植コーディネーターからのコメント
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移植医、移植コーディネーターからのコメント

移植医、移植コーディネーターからのコメント
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ライフロング・ドナー管理手帳
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私の情報 移植手術実施日：

氏名：

住所：

電話： 緊急連絡先電話番号：

血液型： 身長： 体重：

生年月日

（男 ・ 女）

型 cm kg

　　　年　　　月　　　日

　　　年 　　月 　　日

レシピエント名：

どちら側の腎臓を提供したか： 術式：

レシピエントとの続柄：



主な既往歴（現在または過去にかかったことがある病気）

アレルギー歴（ あり ・ なし ）

MEMO

□ なし

□ 血液疾患

□ 骨粗しょう症

□ その他（具体的に：　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　）

□ 心臓病

□ 高血圧症

□ 糖尿病

□ 腎臓病

 □ ぜんそく

□ リウマチ

□ 肝臓病

□ アレルギー疾患

くすりの副作用歴（ あり ・ なし ）

症状くすり いつ頃
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受診時期 Cr値受診日 受診印 血圧 尿蛋白

／11年後

／

／13年後

／14年後

／15年後

／16年後

／17年後

／18年後

／19年後

／20年後

ライフロング・ドナー管理手帳

ドナー外来受診記録

MEMO

10

受診時期 Cr値受診日 受診印 血圧 尿蛋白

／提供直前

／退院
2週間後

／1

／3

／6

／1年後

／2年後

／３年後

／４年後

／５年後

／６年後

／７年後

／８年後

／９年後

／10年後

12年後
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※

受診時期 Cr値受診日 受診印 血圧 尿蛋白

／31年後

／

／33年後

／34年後

／35年後

／36年後

／37年後

／38年後

／39年後

／40年後

MEMO

32年後

受診時期 Cr値受診日 受診印 血圧 尿蛋白

／21年後

／

／23年後

／24年後

／25年後

／26年後

／27年後

／28年後

／29年後

／30年後

MEMO

22年後



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳

年 ／ 腎提供後　　　年

ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値 メモ

MEMO

コメント

今回のドナー検診でも、腎機能、血圧など

特に問題ありませんでした。

2016年 0.650.3 －5月 24日 ／

／

／

／

112
96

年間管理シート・記入例

ライフロング・管理手帳

12

2017 5



健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

/9 5/9 5

/11 8 /11 8

/9 5 /9 5

/7 25 /7 25

/415 /6 10

/415 /6 10

/2 8

○○病院

－

コレステロール高め。
食事指導 0/0に予定

半年後に○○病院で再検査受診予定

○○病院

○○病院

○○クリニック

○○病院

○○クリニック

○○病院

/2 5歯科検診 ○○歯科 クリーニング

13

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。
がん検診はご自身で予約しましょう。

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート／腎提供～ 1年間用
ライフロング・ドナー管理手帳

14

ドナー検診

受診日

MEMO

コメント

受診日

MEMO

コメント

血圧 体重 尿蛋白 Cr値

／

血圧 体重 尿蛋白 Cr値

／
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受診日

MEMO

コメント

受診日

MEMO

コメント

血圧 体重 尿蛋白 Cr値

／

血圧 体重 尿蛋白 Cr値

／



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。



年間管理シート
ライフロング・ドナー管理手帳
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ドナー検診

受診日 血圧 体重 尿蛋白 Cr値

MEMO

コメント

年 ／ 腎提供後　　　年

／

／

／

／
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健康診断、がん検診など

検査内容 実施機関 実施予定 メモ受診日

健康診断

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

ピロリ菌検査

子宮がん検診

乳がん検診

前立腺がん検診

その他の通院・受診歴

検査内容 実施機関 メモ受診日

移植施設への定期受診時に健康診断の結果を持参しましょう。がん検診はご自身で予約しましょう。
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MEMO

46



移植施設の連絡先

　　　　　　　　　　      病院　　　　　　　　   科

MEMO

昼間：電話番号　　 　　（　　　）

夜間：電話番号　　 　　（　　　）
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