
エンレスト　教えて、先生！

教えて、先生！

 

Q.血圧とは何なのでしょうか？

Q.血圧はどのように調節されているのですか？

Q.血圧を調節する因子は、高血圧の治療にも関係しますか？

Q.食塩の摂りすぎは、なぜ高血圧の原因になるのでしょうか？

Q.日本人は食塩摂取量が多いといわれていますが、どうなんでしょうか？

Q.高血圧の治療や予防には、どの程度の食塩制限が必要なのでしょうか？

Q.無理なく減塩できる、減塩のコツがあれば教えてください

Q.先生が委員長をされている日本高血圧学会の減塩・栄養委員会では、どのような活動をされているのですか？

Q.超高齢社会の日本でこそ、高血圧に取り組む意味を教えてください

Q.血圧が高いままだと、特にどのようなことが問題になるのでしょうか

Q.日頃、先生方はどのようなことを考えて、高血圧治療を行っているのですか

Q.高血圧患者さんやその予備軍の方々へ、アドバイスをお願いします

Q.最後に、超高齢社会の日本でこそ大切な、高血圧への取り組み方について、先生のお考えを伺わせてください
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