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KISQALI ES UNA MEDICACION DE
DISPENSACION HOSPITALARIA,
ES DECIR, SOLO PVEDE
RECOGERSE EN LA FARMACIA

DEL HOSPITAL

LA DOSIS HABITUAL DE
KISQALI ES DE 600 MG AL '
DIA. O LO QUE ES LO MISMO
\ 3 COMPRIMIDOS EN UNA UNI(A

) TOMA.
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i S i EN FUNCION DE LA TOLERANCIA\\)
, i P SU MEDICO PVEDE DECIDIR DISMINVIR
JNE NENR LAY LA DOSIS S/
/’\Mf -

SI OLVIDA TOMAR UNA DOSIS\\

ES PREFERIBLE CONTINVAR CON

~ ‘5
ﬁcmmmwos PUEDEN ‘ LA DOSIS SIGUIENTE. {NO TOME
/ TOMARSE CON O SIN COMIDA, o | UNA DOSIS D'OBLE PARA B
PERO RECOMENDAMOS vnre MASTICAR o\\ \ COMPENSAR! . /f/_
HACERLO POR LA MANANA —1 TRITURAR LOS N N\
\\ Y A LA MISMA HORA, (: SCOMPmMu)os I 2> |
PARA CONVERTIRLO e L e =0

S| POR ERROR TOMA Q\
0 INCLUSO OTRA PERSONA
TOMA SU MEDICAMENT O
PONGASE EN CONTACTO CON

SU MEDICO O ACUDA AL
HOSPITAL

v 7 .
EN RUTINA e . :
| g 4@\ » DEMASIADOS COMPRIMIDOS




KISQALI SE TOMA POR €ICLOS, UN CICLO DURA 28 DIiAS, ES DECIR, § SEMANAS,

ANTES DE
INICIAR CADA
clcLo
REALIZAREMOS
UN ANALISIS
SANGUINEO
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TOMAREMOS EL
TRATAMIENTO
DURANTE 2/
DIAS SEGUIDOS Y
DESCANSAREMOS
LA ULTIMA
SEMANA
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SI TODO ES CORRECTO, SU ONCOLOGO
/ AVTORIZARA EL INICIO DEL clcLO
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KISQALI SIEMPRE SE ACOMPANA DE UN TRATAMIENTO HORMONAL. SV ONCOLOGO

LE EXPLICARA ¢COMO TOMAR DICHO TRATAMIENTO



EFECT OS SECUNDARIOS

iRECVERDA!

ESTOS EFECTOS SECUNDARIOS NO TIENEN POR QUE OCVURRIR, PERO ES IMPORTANTE CONOCERLOS

DISMINUCION DE LAS CELULAS DE LA SANGRE

- KISQALI pvede hacer descender los valores
de algunas célvlas sanquineas.

- En 12 mayoria de los casos estas sitvaciones
surgen sin sintomas, y lo lnico que debemos hacer
es control con analiticas

¢ QUE PODEMOS HACER?

- Vigilar 12 aparicion de lesiones rojas y
puntiformes en 13 piel, o mayor facilidad para
sangrar 3l cepillarnos los dientes o al sonarnos
12 nariz

- Cuando 135 defensas bajan se pveden desarrolar

infecciones. Por tanto, si presentamos fiebre (>38°C)

PLAQUETAS. Son las célvlas
que favorecen |3 coagulacion
de 12 sangre

HEMOGLOBINA. Transporta

el oxigeno por |3 sangre.
Cvando desciende hablamos
de anemia

NEUTROFILOS. Cominmente
conhocidoscomo 'defensas’

se fabrican
, enla,
MEDULA OSEA

>

debemos acvdir al hospital para comprobar los niveles de defensas.



DUDAS MUY COMUNES AL RESPECTO...

¢DEBO AISLARME POR SI MIS
DEFENSAS ESTUVIERAN BAJAS?

¢DEBO TOMAR ALGUN ALIMENTO
PARA SUBIR LAS DEFENSAS
O CORREGIR LA ANEMIA?

iNO!
. La mayoria de 13s infecciones '\
/ que se prodvcen cvando 1as defensas
se encventran bajas son cvlpa de
microorganismos que habitan en
nvestro cverpo de forma habitval.
\ Evite el contacto con personas
\. 'aqripadas’, pero no se aisle de
. sv entorno. Haga vida
~ normal.
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/" Las células sanqguineas descienden \
3 cavsa del tratamiento, no por ;

problemas en 12 alimentacion. Por lo
tanto, 12 alimentacion no lo solucionara.
Sv médico le pavtara algin refverzo o
suplemento si fvera necesario, pero
~enla mayoria de los casos basta
N\ Coh dejar descansar nvestra

médvla osea g




EFECT OS SECUNDARIOS

DIGESTIVOS
O SENSACION NAUSEOSA
Pvede controlarse con medidas dietéticas y medicacion

ODIARREA
Pvede controlarse con medidas dietéticas y medicacion

OALTERACION DE LOS PARAMETROS HEPATICOS

Pvede observarse en el analisis sin acompanarse de sintomas En 12 mayoria de los casos
se corrige con descanso del tratamiento

CUTANEOS
O PICOR Y SEQUEDAD CUT ANEA
Beber abundante aqua y vtilizar cremas hidratantes pvede ser de gran vtilidad

O REACCIONES CUTANEAS

Si presentase alguna reaccion cvtanea que le llame 13 atencion, consulte con sv médico
0 3cvda vrgencias si ésta empeorase con rapidez

CARDIACOS

KISQALI pvede producir alteraciones en el electrocardiograma, por lo que sv médico
pvede solicitarle esta prveba con cierta reqularidad



RECOMENDACIONES GENERALES

ALIMENT ACION

- Evitar 12 GRANADA y el POMELO. Pveden interferir con el tratamiento,
- Si tiene navseas evite grandes comidas: es preferible comer menos y varias veces al dia.

- Si tiene diarrea tome abundante a4qva e inicie vna dieta astringente: arvoz, pollo hervido,
verduras y manzananas sin piel. Evite lacteos, café, qrasas y condimentos

5‘% jojol |
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Una correcta alimentacion es fundamental para 12 salvd. Sequir
vha dieta sana y equilibrada ha demostrado beneficios en pacientes
oncoldgicos.

. No existen alimentos magicos, ni alimentos 'que ayvden al cancer’, /itj
hi 'dietas milagrosas anticancer’

Mvchas ‘svustancias natvrales’, como 12 moringa, 12 hierba de san juan
) ° 12 quanabana pueden interferir en el metabolismo del tratamiento,
\\/\‘\\\7\:, aumentando los efectos secundarios sin aportar ningun beneficio.
Qv Si desea tomar alguin svplemento, consultelo antes con sv médico C"ﬂ?}




RECOMENDACIONES GENERALES

- EL EJERCICIO REGVLAR HA DEMOSTRADO IMPORTANTES BENEFICIOS EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO, CAMINAR, CORRER, NATACION, PILATES... ELIJA SU ACTIVIDAD Y ;SEA
CONSTANTE!

= SI VA A INICIAR UN NUVEVO TRATAMIENTO POR OTRA CAVSA, COSULTELO ANTES CON
SU ONCOLOGO, LAS INTERACCIONES MEDICAMENT OSAS CON KIS@AL|I SON FRECUENTES

Y RECUERDE QUE ESTAMOS

AQUi PARA AYUDARLE. [ANTE
CUALQUIER DUDA, CONSULTE
CON SU MEDICO!




PARA MAS INFORMACION. ..

- Prospecto AEMPS: KISQALI® 200mg comprimidos recubiertos con pelicula.
Disponible en: https.//cima.aemps.es/cima/dochtml/p/1171221001/P_1171221001.htm!

- Ficha Técnica de KISQALI®. Novartis Europharm Ltd
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iNOS DARLAS TV OPINION?

SERVICIO DE .:

ONCOLOGIA Hospital Universitario
MEDICA Ntra. Sra. de Candelaria Con la colaboracién de d) NOVARTIS





