Atlas de
diagnostico diferencial
de la urticaria

Sindrome DRESS

e
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9.1. Sindrome de sensibilidad a drogas con eosinofilia y sintomas
sistémicos, 0 DRESS, causado por el antiparasitario benznidazol, en una
paciente de 33 afos afecta de infeccion cronica por Trypanosoma cruzi
(enfermedad de Chagas).

A

9.2. Misma paciente, hombro izquierdo. Exantema maculopapular o
papulo-pustuloso de distribucion generalizada, debutando en la 2.2-3.2
semana de tratamiento, con prurito intenso.

<« 9.3. Misma paciente. Progresian
del exantema en extremidades
inferiores, de aspecto
eritrodérmico y que no desaparece
ala vitropresion.

9.4. El exantema se asocio a »
afectacion del estado general,
eosinofilia periférica (1900
eosindfilos/mm3),
hipertransaminasemia y
biopsias compatibles con
vasculitis linfoplasmacitaria
superficial.

El sindrome de sensibilidad a drogas con eosinafilia y sintomas sistémicos, o
DRESS(delinglés Drug Rash with Eosinophilia and Systemic Symptoms), es una
reaccion grave de hipersensibilidad a medicamentos caracterizada por la
aparicion simultanea de exantema, alteraciones hematologicas y signos de
afectacion sistéemica.

Como sucede en el eritema multiforme y la necrdlisis epidermica toxica, al
principio el sindrome DRESS puede simular una urticaria.

Caracteristicas especificas de las lesiones!

« Exantema maculopapular o papulopustuloso que se inicia durante la se-
gunda o tercera semana de tratamiento y que puede evolucionar a derma-
titis exfoliativa.

- Presenta un patron histologico de infiltrado linfocitico, que a veces simula

un linfoma cutaneo.

Anomalias hematologicas: hipereosinofilia en el 90% de los casos y linfoci-

tos atipicos en el 40%.

- Signos de afectacion sistémica: fiebre, adenopatias, hepatitis, nefritis,
neumonitis, miocarditis, encefalitis.

Sintomas de alarma

- Evolucién a dermatitis exfoliativa o formas més graves de toxicodermia
tipo sindrome de Stevens-dohnson o necrdlisis epidérmica toxica.

- Signos de afectacion sistémica grave.
- Hipertransaminasemia.

Claves para el diagnéstico diferencial?
- No hay signos patognomonicos.

» Rash maculopapular eritematoso o exantema papulopustuloso que empieza
a las 2-3 semanas de iniciar el tratamiento farmacoldgico, y se acompana
de fiebre y afectacion sistémica.

« Ausencia de lesiones habonosas, fugaces o migratorias.
« Patron histologico de infiltrado linfocitico.
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