Atlas de
diagnostico diferencial
de la urticaria

Urticarias inducibles

A
2.1. Dermografismo sintomatico.

A
2.3. Urticaria a frigore, por frio.

A
2.4 Urticaria solar. 2.5 Urticaria colinérgica.

Las urticariasinducibles se producen tras laaplicacion de diferentes estimu-
los externos en el lugar de la piel donde aparecen. Se consideran urticarias
inducibles todas las desencadenadas por estimulos fisicos (frio, calor, pre-
sién, sol, vibracion, roce o rascado), asi como la urticaria colinérgica (induci-
daporlaelevacion activa o pasiva de latemperatura corporal)yla urticaria de
contacto por alérgenos (latex, alimentos, animales, etc.)'.

Las urticarias cronicas inducibles pueden aparecer de forma aislada, pero
también pueden asociarse entre si; una parte de los pacientes con urticaria
crénica espontdnea presentan algun tipo de urticaria inducible?.

En las fichas siguientes se abordaran individualmente los distintos tipos de
urticarias induciblesy sus caracteristicas, asi como el estimulo que las origi-
nay su presentacion mas tipica.

Caracteristicas especificas de las lesiones

De forma general, exceptuando la urticaria retardada por presion, las dos ca-
racteristicas fundamentales de las urticarias inducibles es que las lesiones
duran entre 30 miny 2 hy que aparecen en el lugar donde se ha ejercido el
estimulo.

Sintomas de alarma y puntos clave para el diagnéstico diferencial

Las urticarias inducibles son procesos benignos limitados a la piel; salvo en
el caso de la urticaria por frio, no se asocian a ninguna patologia sistemica o
cutanea severa.

Siprocede, enlaficha correspondiente a cada tipo de urticaria se comen-

taran los sintomas de alarmay las claves para realizar el diagndstico dife-
rencial.
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