Atlas de
diagnostico diferencial
de la urticaria

Picadura de insecto

A A

11.1. Se observa punto central dela  11.2. Lesiones vesiculo-ampollosas
picadura con el halo inflamatorio en las zonas de las picaduras.
circundante.

A

11.3. Lesiones papulosas
pruriginosas de centro
violceo distribuidas en linea
y en angulo.

11.4. Placas infiltradas p
pruriginosas con pUstulas
centrales de mas de 48 h

de evolucion inducidas
por picaduras de insecto.

Caracteristicas especificas de la lesion

Papulas con vesicula central, en ocasiones necroticay con excoriaciones y/o
lesiones urticariformes perilesionales, muy pruriginosas, localizadas predo-
minantemente en el tronco y las extremidades de modo asimetrico. Se sue-
len agrupar en unas 3-4 lesiones y en disposicién lineal'. Son reacciones in-
flamatorias, alérgicas o no, en forma de papulo-vesiculas muy pruriginosas.
Las lesiones pueden sobreinfectarse. Una complicacion es la urticaria papu-
losa, que afecta a ninos pequenosy consiste en episodios recurrentes anua-
les?.

Sintomas de alarma

Algunos tipos de picadura tienen un caracter grave, ya sea por la afectacion
local o por la reaccion sistemica. Puede constituir un signo de alarma la per-
manencia de una garrapata, por ejemplo, en el punto de la picadura, por el
riesgo de transmitir infecciones de caracter sistémico. Enlos pacientes alér-
gicos a la picadura de himenoptero es frecuente la reaccion anafilactica in-
mediata. Los nifos alérgicos a himenopteros presentan con mas frecuencia
una urticaria generalizada. La alarma frente a una picadura de insecto devie-
ne del tipo de picadura, del insecto responsable y de la susceptibilidad del
sujeto a desarrollar una hipersensibilidad inmediata frente algunos tipos de
picadura®.

Claves para el diagnéstico diferencial
- Presencia de un punto central de inoculacion.
+ Lesiones de tipo lineal.

- En ocasiones es necesario realizar una biopsia, que expresa un infiltrado
dérmico de linfocitos, células plasmaticas y, a menudo, un numero promi-
nente de eosinofilos.
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